














UNSERE WEIKENMPFEHLUI

Uli Metzger: Prachtstiick weil® 2024.

Das weilRe ,Prachtstiick” aus der Pfalz vom Win3
Weiburgunder. Zwei Rebsorten, die ideal zuei
Steinabst sowie einer feinen nussigen Wiirze. A
WeiBwein durch seine Frische gepaart mit cre|
idealer Speisebegleiter.




ER'S SCHMANKERLKGCHE — ——

Unser Rezepttipp im Januar

Rezept flir 4 Personen

Zubereitungszeit: 20- 30 Minuten

FLEISCHPFLANZERL -
DAS HAUSREZEPT

Zutaten

600 g gemischtes
Hackfleisch
(halb Rind, halb Schwein)

1 altbackene Semmel
ODER
2 Scheiben Toastbrot

120 ml Milch

1 groRe Zwiebel

2 Eier

1 EL Senf (mittelscharf)
1TL Salz

% TL Pfeffer

1 TL Paprika edelsi

1 TL Majoran (klassisch!)

2 EL gehackte Petersilie
(optional)

1-2 EL Paniermehl
(falls die Masse

zu weich ist)

Butterschmalz oder Ol
zum Braten

1. Semmel einweichen
Die Semmel klein schneiden und in der warmen Milch einweichen.
Nach 10 Minuten gut ausd

2. Zwiebeln anschwitzen

Fein wiirfeln und in etwas Butterschmalz glasig braten.

(Wichtig: nicht roh verwenden — macht die Pflanzerl saftiger &
aromatischer)

3. Masse zubereiten

In einer grofen Schiissel Hackfleisch, ausgedriickte Semmel,
Zwiebeln, Eier, Senf, Gewlirze, Petersilie gut miteinander verkneten,
aber nicht zu lang, sonst wird die Masse zu kompakt.

4. Formen
Mit feuchten Handen runde Pflanzerl formen und leicht flach
driicken.

5. Braten

In einer Pfanne mit Butterschmalz bei mittlerer Hitze braten:

= 4=5 Minuten pro Seite

= dann nochmal 5 Minuten bei niedriger Hitze nachziehen lassen
So werden sie aul3en knusprig und innen saftig.

Ein traditionelles, aber sehr leckeres Gericht. Zu Fleischpflanzerl
passt: Kartoffelsalat (ebenso bei uns erhdltlich), Gurkensalat, Kartof-
felpiiree, Bratkartoffeln und vieles mehr.

Wir wiinschen Ihnen Guten Appetit!
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Katharinenstr. 39 | Tel. 08191/2386
Am Penzinger Feld 9 | Tel. 08191/4281971

info@metzgerei-moser.de

www.metzgerei-moser.de




